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... und zwar nicht mit Handauflegen oder Voodoo, sondern mit einfachen 
natürlichen Maßnahmen des Lebensstils. Und die Autoren, ein niedergelas-
sener Arzt, ein Mikronährstoffexperte und ein Präventionsmediziner, dessen 
Buch als Vorlage für den Vortrag dient, legen noch einen drauf indem sie 
feststellen: 90 % aller Diabetes-Typ-2-Erkrankungen sind vermeidbar.
Im Zentrum der Vorbeugung und Behandlung steht das Leberfasten. Dieses 
Konzept hat sich in der Praxis bereits bei mehreren tausend Anwendern be-
währt und die Effektivität des Leberfastens ist durch hochkarätige Studien 
belegt. Auch den Vitaminen und Mineralstoffen als kleinen Helfern 
mit großer Wirkung gebührt mehr Aufmerksamkeit. Und 
dann – runter von der Couch, denn Bewegung 
sorgt für gute Laune und Diabetes mag 
keine Muskeln.

Sagen Sie Ihrem 
Diabetes adé...


