Hereinspaziert...

...und willkommen im Schneckenhaus! Am Sonntag,
dem 5. Mai mochten wir allen, die das Schnecken-
haus noch nicht kennen, die Gelegenheit geben,
unser Sport- und Vereinszentrum ndher kennenzu-
lernen. Selbstverstandlich freuen wir uns auch auf
Besucher und Aktive, die unser Haus bereits kennen.

Il Ab 10:00 Uhr kannst du nach Herzenslust eine
Auswahl an diversen Sportangeboten wie z.B. Step-
Aerobic, Flexibar oder Pilates aktiv ausprobieren und
gleichzeitig Gutes tun.

B Mach mit bei unserer groBen Spendenaktion fiir
den Bundesverband Kinderrheuma e. V.!
Spende entweder einen festen Betrag (mind. € 2,-)
oder flir jeden gelaufenen oder geradelten Kilometer
beispielsweise 50 Cent.
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Neben der Spendenaktion und dem umfangreichen
Sportangebot bieten wir an unserem Schnuppertag
viele weitere Highlights an:

B Er6ffnung der Boulebahn-Anlage um 11:00 Uhr

B Versuche dein Gliick beim Gliicksrad und
gewinne tolle Preise

B Buntes Unterhaltungsprogramm
u. a. mit der Rock & Popband des BGL

B Fir allerlei Gaumenfreuden ist bestens gesorgt:
Grillstand, Waffeln, Kaffee und viele weitere
erfrischende Getranke
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Turbo-Schnecken Liidenscheid e. V.
Bréuckenstr. 95, 58511 Lidenscheid
Telefon: 02351-97 44480

E-Mail: buero@turbo-schnecken.com
www. turbo-schnecken.com

Hll’
7\

Das Schneckenhaus
OFFNET sich

Sonntag, 5. Mai 2019
von 10 bis 15 Uhr

im und rund um das thneckenhaus
M GroBe Spendenaktion!

M Kostenlose Sportangebote zum Schnuppemn

M Boulebahnerdffnung (11:00 Uhr)

M Buntes Rahmenprogramm

Veransialter: Turbo-Schnecken Lidenscheld e. V. - BrAsckenstraBe 85 - 58511 Lidenschedd

Tel. (023 51) 6744480 - buerci@turbo-schnecken.com - www.turbo-schnecken.com



B Ubersicht aller Sportangebote am Sonntag, dem 5. Mai 2019

Sportlich aktiv sein und Gutes tun
bei unserer Spenden-Pyramide!

Step-Aerobic mit Carmen Markio
11:00 - 11:30 Uhr

Pilates mit Karina Burkowski
12:30 - 13:00 Uhr / 13:15 - 13:45 Uhr

Flexibar
mit Kathleen Lehwald
13:15 - 13:45 Uhr

Mountainbike
mit Ralf Lippe
10:00 Uhr ab Schneckenhaus

leichte Tour, ca. 20 km (auch mit E-Bike mdglich)

Indoor-Cycling mit Michael Voss
11:30 Uhr - 12:15 Uhr / 12:30 - 13:15 Uhr (1. 0G)

% Jeder gesammelte Euro
Bundesverband ® geht an den Bundesverband

HINDERHHEUL"_A_I-W_E.V_ Kinderrheuma e.V.

Fit ab 55 mit Jutta Héschler
11:45 - 12:15 Uhr

Bewegen statt schonen mit Claudia Korte
14:00 - 14:30 Uhr

Kinderparcour

mit Laura Diergardt, Alisa Knobel
und Lukas Litzinger

11:00 - 11:30 Uhr/11:45 - 12:15 Uhr
sowie 12:30 - 13:00 Uhr

Walking/
Nordic-Walking

mit Lissie Hopp/Gerlinde Ufer
11:00 - 12:30 Uhr (ab Schneckenhaus)

Bitte bringe geeignete Sportbekleidung sowie Hallenschuhe mit!

Die Teilnahme an allen Kursen ist kostenlos; flir den guten Zweck darfst Du gerne spenden.



