ich bin dabei und mdchte verbindlich an folgenden
ANMELDUNG p : . SO BIST DU DABEI:
J a y Kursen teilnehmen: SCHNECKENHAUS

Dein Sport- und Vereinszentrum

shezeicnnung et et ounastter frsaetiire Die Anmeldung bitte leserlich ausfiillen (unterschreiben nicht vergessen!), abtrennen
und im Biiro des Schneckenhauses abgeben.
Bitte beachten:
M Anmeldeschluss fiir alle Angebote 5 Tage vor Beginn.
B Es wird nach Buchung und nicht nach Anwesenheit abgerechnet.
B Stornierungen sind bis 5 Tage vor Kursstunde mdglich.
M Eine schriftliche Anmeldebestétigung erfolgt nicht!
M Telefonische Anmeldungen oder Reservierungen sind nicht moglich!
Weitere Infos:
oo 1 il s Turbo-Schnecken Liidenscheid . V.
Ich erméchtige den Verein Turbo-Schnecken Liidenscheid e. V. widerruflich, meinen Kursbeitrag bei Félligkeit von meinem Konto mittels Brauckenstrale 95, 58511 Lidenscheid
h:??j;iﬁ%:éiZ?r?znﬁlézsue?r:?im weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein Turbo-Schnecken Lidenscheid e.V. auf mein Konto gezoge- Telefon: 02351 - 97 444 80
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es E-Mail: buero@turbo-schnecken.com

gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Die Kursgebihr wird zum 1. des auf den Kursheginn folgenden Monats abgebucht.

Name Vorname SCHNECKENHAUS
Dein Sport- und Vereinszentrum

StraBe PLZ/Wohnort

Geburtsdatum Telefon

E-Mail D ittt ettt ettt ettt

COUPON

6 Wochen Studio € 29,-

Vereinsmitglied: [Jja  [nein

IBAN D E

Dieses Lastschriftmandat hat Gliltigkeit, bis ich es gegentiber dem Verein schriftlich widerrufe. Bei Minderjahrigen bzw. bei beschrankt
Geschéftsfahigen Ubernehmen die gesetzlichen Vertreter die personliche Haftung der Beitragspflicht.

DAS KURSPROGRAMM
IN DEN SOMMERFERIEN

Ort, Datum Unterschrift
Trainiere im Schneckenhaus wahrend der
Sommerferien so oft du willst fUr

nur € 29,-! (ohne Check-up)

Unterschrift des Konto-Inhabers (bzw. gesetzlicher Vertreter)

._‘f>:TuBBO-SCHNEGKEN ,
Datenschutz: Terminvereinbarung: 02351 -97 44480  LUDENSCHEIDE.V. |
Mit dieser Anmeldung erklare ich mich damit einverstanden, E-Mail: buero@turbo-schnecken.com : ’:\ \;“:J‘.J“ o )‘ i

dass meine personenbezogenen Daten geméB den gesetzlichen  Unterschrift (bzw. gesetzlicher Vertreter)
Bestimmungen (EU-DS-GVO, BDSG) verarbeitet werden. Dies
gilt auch fur die Nutzung und Verwendung von Personenbildern.

Coupon einfach im Biro des Schneckenhauses vorlegen und loslegen!

-
v,
-



Kursgebiihren: bis zu 1 Stunde € 4,- / 1,5 Stunde € 5,-

*Riickenmobility mit Eduard Birt ChiroGoncept/ Heilpraktiker fiir Physiotherapie
€ 10,- fiir TS mit Breitensportbeitrag / € 15,- fiir Nichtmitglieder

T INOCHEN SPORTLICHER FERIEN-GPASSH SPECIALS - emmpuice ancesote

1. Ferienwoche (kw 29)

[ Fit ab 55 Mo. 16.07. 16:30 - 17:30 Uhr Jutta Hoschler (] Bauch, Beine, Po, Riicken Di.  07.08. 18:15-19.00 Unr  Jutta HOschler (ndhere Infos siehe Sonderflyer)
[J Seniorengymnastik__ Di.  17.07. 10:00 - 11:00 Uhr  Christa Timm LI Sweat & Burn Di. 07.08. 19:15-20.15 Unr Sabrina Koch [ Yoga und Achtsamkeit: Entschleunigung und Innehalten im Alltag
(] Faszien sehnen sich f4ch Saverstoft'  Di.  17.07. 17:00 - 18:30 Uhr Anke Buczko (] Power Fitness Mi. 08.08. 19:00 - 20.00 Unr  Janina Goerke mit Birgit Luther
[] Sweat & Burn Di. 17.07. 19:15-20:15 Uhr Sabrina Koch [JLaGym M. 08.08. 20:00 - 21:00 Unr  Kathy Marré Freitag, 03. August, von 14:00 - 18:00 Uhr im Schneckenhaus, € 18,
[ Flexibar Mi. 18.07. 18:15-19:15Uhr Kathleen Lehwald CTHIT Do. 09.08. 19:00 - 20.00 Uhr  Janina Goerke (] Workshop Meditation mit Gabi Spital
[ Body-Fit Do. 19.07. 17:45-18:45 Uhr Christa Timm [] Faszie trifft Meridiane Fr. 10.08. 16:15-17.15Uhr Anke Buczko Samstag, 11. August, von 11:00 - 14:00 Unr im Schneckenhaus, € 16,-
2. Ferienwoche (kw 30) 5. Ferienwoche (kw 33) (n@here Infos siehe Sonderflyer)
[] Partnerpower Training zu zweit Mo. 23.07. 18:00 - 19:00 Uhr Gabi Marré (] Qigong Mo. 13.08. 11:15-12:15 Uhr  Anke Buczko L Indoor/ Outdoor-Cycling mit Michael Voss und Team .
[] Seniorengymnastik Di. 24.07. 10:00 - 11:00 Uhr Christa Timm (] RUCKENmobility* Mo. 13.08. 16:30 - 17:30 Unr Eduard Birt Samstag, 11. August, zwischen 10:00 - 12:45 Unr (eweils 45 Min.)
] Sweat & Burn Di. 2407 1915 - 2015 Uhr Sabrina Koch [ Flexibar Mo. 13.08. 17:30 - 18:30 Unr Kathleen Lehwald € 5,00 inkl. Getranke und Snacks
] Flexibar Mi. 25.07. 1815-19:15Uhr Kathleen Lehwald [] Faszien sehnen sich nerstoff‘ Di. 14.08. 17:00 - 18.30 Uhr Anke Buczko [_] Kriuterspaziergang mit Gisi und Anton Kaddatz
[ Body-Fit Do. 26.07. 17:45-18:45Uhr Christa Timm [] Functional Fitness Di. 14.08. 18:15-19:15Uhr Arno Dumke Sonntag, 19. August, von 11:00 - 15:00 Uhr, Wanderparkplatz Mintenbecker StraBe
_ ] Sweat & Burn Di. 14.08. 19:15-20:15 Uhr Sabrina Koch (Haus Minte) mit anschlieBenden Kostproben, € 10,- (nahere Infos siehe Sonderflyer)
3. Ferienwoche (kw 31) (] Dehn Dich! Faszie im Mitielpunkt ~~ Mi.  15.08. 18:30 - 19.30 Unr  Gabi Marré [ ] Sommer Special mit LaGym und AeroBOP
[J Qigong Mo. 30.07. 11:15-12:15 Uhr  Anke Buczko ] Body Form + Fit Do. 16.08. 17:00 - 18.00 Uhr Jutta Hoschler mit Kathy Marré & Kerstin Cramer-Liittringhaus
[] RUCKENmobility* Mo. 30.07. 16:30 - 17:30 Uhr Eduard Birt [] Bauch, Beine, Po, Riicken Do. 16.08. 18:15-19:00 Uhr Jutta Hoschler Montag, 20. August, von 18:00 - 20:00 Uhr im Schneckenhaus, € 7,-
CTHNT Mo. 30.07. 18:30 - 19:30 Uhr Janina Goerke ] Qigong Fr. 17.08. 16:15-17:15Unhr Anke Buczko [] Qigong-Wandern mit Anke Buczko
[ Seniorengymnastik ___ Di. 31.07. 10:00 - 11:00 Uhr Christa Timm i Samstag, 25. August, ab 9:00 Uhr (ca. 4 -5 Std.) am Stilleking/Bunte Briicke, € 25,-
(] Faszien sehnen sich Sauerstoff' Di. 31.07. 17:00 - 18:30 Uhr Anke Buczko 6. Ferienwoche (kw 34) (ndhere Infos siehe Sonderflyer)
[/ Sweat & Burn Di.31.07.19:15 - 20:15 Unr - Sabrina Koch - Faszie trifft Meridiane Mo. 2008 11:15 - T2:T5 Unr - Anke Buczko [_] Sommer Special Fitness: Slashpipe, Latin Dance Workout und Xtend Barre
(] Flexibar Mi. 01.08. 18:15-19:15 Uhr Kathleen Lewald LI Flexibar - Mo. 20.08. 17:30 - 18:30 Uhr Kathleen Lehwald mit Sonja Ising ’
[] Power Fitness Mi. 01.08. 19:30 - 20:30 Uhr Janina Goerke [] Faszien sehnen sich nich Saverstoff'  Di.  21.08. 17:00 - 18.30 Unhr  Anke Buczko Sonntag, 26. August, von 10:00 - 13:30 Uhr im Schneckenhaus y
CJ Body-Fit Do. 02.08. 17:45 - 18:45 Unr ~Christa Timm ~Functional Fitness Di. 21.08. 18:15 - 19:15 Unr - Amo Dumke Staffelpreise: ein Angebot € 5,- / wei Angebote € 8,-/ e Angebote €10, /&
CTHIT Do. 02.08. 19:00 - 20:00 Uhr Janina Goerke (] Mixed Fit Mi. 22.08. 18:00 - 19:00 Uhr  Gabi Marré (ndhere Infos siehe Sonderflyer) ’
4. Ferienwoche (w 32 (] AeroBOP XL Do. 23.08. 18:00 - 19:30 Uhr Kerstin Cramer-Lttr.
' [] Faszie trifft Meridiane Fr. 24.08. 16:15-17:15Uhr Anke Buczko Kostenloses Angebot:
[] Faszie trifft Meridiane Mo. 06.08. 11:15-12.15Uhr Anke Buczko ) [] Wanderung ,,Konigsweg*“ (Rundweg, ca. 10 - 15 km)
[J Flexibar Mo. 06.08. 17:30 - 18.30 Uhr Kathleen Lehwald 7. Ferienwoche (kw 35) mit Peter Bild ’
LTHIT : Mo. 06.08. 18:30 - 19.30 Uhr Janina Goerke (] Functional Fitness Di. 28.08. 18.15-19.15 Unr Ao Dumke Samstag, 28. Juli, ab 10:00 Uhr, Treffpunkt Schneckenhaus
[ Faszien sehnen sich fch Saverstoft'  Di.  07.08. 17:00 - 18.30 Uhr  Anke Buczko
(] Body Form + Fit Di. 07.08. 17:00 - 18.00 Uhr Jutta Hoschler Treffpunkt; Parkplatz hinter dem Mercure-Hotel, Parkstr. 66

Gewiinschte Angebote bitte ankreuzen!

Fortsetzung 4. Ferienwoche

[] Yoga-Spezial: Faszination Faszien mit Yin Yoga mit Olga Rovenstrunk
Samstag, 21. Juli, von 10:00 - 14:00 Uhr im Schneckenhaus, € 18,-




